SPIEL & BEWEGUNG
AR KINDER

Du tobst dich gerne aus und hast SpaB bei Bewegungsspiele mit anderen Kindern?

Der Laufclub Kapelln bietet dir Spiel & SpaB kombiniert mit Balance-, Koordinations-,
sowie Ausdauertibungen.

WANN? Jeden 2. Dienstag von 16:00 bis 17:00 Uhr

wo? Je nach Witterung am Trainingsplatz des FC oder im Turnsaal der
VS Kapelin

MITZUNEHMEN? Fir drauBen: Dem Wetter entsprechende Kleidung!
Fir den Turnsaal: Schuhe mit nicht-abférbender Sohle und Turnkleidung.
Wasserflasche fiir kurze Pausen!

KOSTEN? Gegen einen Mitgliedsbeitrag von € 20,--/Jahr erhdltst du

4 ganzjahrig Spiel und Bewegung mit Trainingselementen in der
Grundbewegung Laufen

4 ein Vereinsshirt

¢ je einen kostenlosen Startplatz beim Mittelpunkt- und beim
Perschlinger Briickenlauf

Du hast bereits deinen 4. Geburtstag gefeiert und kannst selbsténdig

ohne Mama, Papa, Oma oder Opa laufen?

Dann komm doch vorbei & mach mit :-) ... Wir freuen uns auf dich!

LC Kapelin
Marktgasse 2
3141 Kapelln

www.Ickapelln.at
office@Ickapelln.at

Weitere Infos und Anmeldung:

Claudia Wandl: +43 699 12854016 Stefanie Gugerell: +43 664 4156800



